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MEDYCYNA NARRACYJNA -

Profesor Bozydar Ivkov
wyznawca medycyny narracyjnej

,Przypadkowo natknalem si¢ na Panski materiat pt.
W okowach jezyka”. Przeczytalem go, spodobal mi sie
i zaczalem tlumaczy¢ go na jezyk bulgarski. To spra-
wia, ze chce otworzy¢ nowa sekcje na moim blogu. Pro-
sze o pozwolenie na opublikowanie Panskiego tekstu na

moim blogu w jezyku butgarskim”.

Taki oto prezent dostatemn na swieta Bo-
zego Narodzenia od prof. Bozydara Ivko-
va z Bulgarskiej Akademii Nauk, ktory
znalazt w internecie moj artykut o tym,
jak wyzwala¢ komunikacje z pacjentami
z okowow martwego jezvka medycyny.
Tekst zostal opublikowany w cyklu me-
dycyny narracyjnej na tamach ,Medivm”
w czerwcu 2021 roku, a uczony z Bulgarii
zainteresowat sie nim, przettumaczyt i za-
miescil na swoim blogu.

Okazuje sie, ze takze w Bulgarii jest za-
potrzebowanie na medycyne narracyjnag,
cho¢ jak wspomina w swoim liscie but-
garski profesor, na razie jest ona niemal
nieznana. Wielce natomiast uradowat
mnie fakt, ze to wilasnie ten artykut, opu-
blikowany na tamach , Medium”, okazat
sie wart przetlumaczenia, poniewaz do-
tyczy on wysokospecijalistycznego jezyka,
jakiego uzywajg lekarze, mowiagc do pa-
cjentéow i o pacjentach. A przeciez moze
to utrudnia¢ zrozumienie choroby. Stad
w zamieszczonym w ,Medium” artyku-
le postawitem pytanie jak zmieniac je-
zyk lekarzy. To jedno z najwazniejszych
zadann medycyny narracyjnej, ktéra uczy
nie tylko umiejetnosci uwaznego stucha-
nia pacjenta, ale takze jezyka, jakim méwi
lekarz do pacjenta. Chodzi o mowe skie-
rowang wlasnie do niego, do czlowieka,
ktory w wyniku choroby i cierpienia onie-
miat i teraz niejako na nowo musi sie na-
uczy¢ méwic. Musi uwierzy¢, ze po drugiej
stronie uslyszy mowe autentyczna, wyra-
zajacy sie juz samym brzmieniem, dvkcja
i melodia stéw, nie méwigc o tresci, ktora
nie moze by¢ przekazana w bezosobowym,
martwym jezyku biomedycyny.

Kilka tygodni p6zniej prof. Ivkov umiescit
na swoim blogu kolejng publikacje. Tym
razem bylo to omodwienie ksigzki o me-
dycynie narracyjnej i komunikacji w sy-
tuacjach granicznych. To praca zbiorowa
pod moja redakcja, w ktorej znalazty sie
referaty z konferencji na Uniwersytecie
Wroctawskim, organizowanej pod ko-
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niec 2022 roku wspdlnie z Dolnoslaska
I1zbg Lekarskg. W swojej recenzji Bozydar
Ivkov podkresla, ze medycyna narracyjna
jest w Bulgarii mato znana, a jesli nawet
o niej gdzies pisano, to wcigz pozosta-
je tam dziedzina catkowicie zaniedbana.
Wyjasnia przede wszystkim tytutowe
pojecia medycyny narracyjnej i komuni-
kacji granicznej, wskazujac na prof. Rite
Charon jako twdrczynie tej subdyscypliny
medycznej i na Karla Jaspersa rozumienie
kategorii sytuacji graniczne;.

Zdaniem profesora z Sofii ksigzka jest
waznym $wiadectwem oporu zaréwno ze
strony pacjentéw, jak i niektdrych leka-
1zy; oporu przeciwko powszechnej prak-
tyce ignorowania perspektywy pacjenta,
jego doswiadczeri z choroba i oczekiwan
w procesie leczenia. Jest takze wyrazem
niezgody na powszechny poglad, ze im
wiecej lekarz wie o pacjencie jako osobie,
tym bardziej jest narazony na wypalenie
zawodowe.

Za szczegdlnie doniosty wymiar naszej
publikacji uznaje pomieszczone w niej
wypowiedzi lekarzy, mozliwosé podziele-
nia sie ich do§wiadczeniami w komunika-
cji z pacjentami, ktérzy w koricu odzyskuja
glos, a takze wiasnymi przemysleniami
na temat samego jezyka medycznego, tak
trudnego dla pacjentow.

Prof. Ivkov postuluje takze poszerze-
nie badan nad sytuacjami granicznymi
o refleksje nad komunikacja zaburzajaca
tozsamos¢ cztowieka w warunkach wo-
jennych. .Zauwaza, ze dochodzi woéwczas
do zasadniczych przemian osobowosci,
zaréwno w wymiarach zawodowych czy
rodzinnych, ale przede wszystkim du-
chowych i religijnych. Sporo miejsca po-
$wieca takze przywolywanym przez mnie
w ksigzce wypowiedziom prof. Andrzeja
Szczeklika o potrzebie podazania lekarza
za opowiescia pacjenta jako warunku po-
stawienia pogtebionej diagnozy.

O Profesor Bozydar Ivkov

wyznawca medycyny narracyjnej
milosnik Dolnego Slgska i zytelnik ,Medium

Bozydar Ivkov wielokrotnie bywat w Pol-
sce. Po raz pierwszy w 1977 roku na Dol-
nym Slasku, byt wtedy jeszcze studentem
socjologii na Uniwersytecie Sofijskim.
Podczas pobytu w Ladku-Zdroju w gronie
polskich réwiesnikow szybko nauczyt sie
jezyka polskiego. Po czterech tygodniach
postugiwatl sie nim tak dobrze, ze wielu
nowo poznanych kolegéw myslato, ze jest
rodowitym Polakiem. Z czasem nasz kraj
stawal mu sie coraz blizszy, jednak kie-
dv po latach ponownie wrdcit do Polski
na leczenie, tym razem do Buska-Zdroju,
okazalo sie, Ze zapomnial wiele z jezy-
ka, ktorego nauczyl sie w czasie pobytu
w Ladku. Tym razem postanowil, ze nie
odpusci, i po powrocie do Sofii zapisat
sie na kurs w Instytucie Kuitury Polskiej.
Dzis, jak pisze, ,troche zna polski”, ale
listy, jakie od niego otrzymuje i thumacze-
nia moich artykutow o komunikacji leka-
rzy z pacjentami i 0 medycynie narracyjnej
na jezyk bulgarski $wiadcza o tym, ze jest
to bardzo dobra znajomosé naszej mowy.
W czasie kolejnych podrézy upodobat so-
bie Wroctaw i Krakéw, ktore uwaza za
najpiekniejsze miasta Polski, @ w naszym
miesdcie szczegdlnym sentymentern darzy
wroctawskie krasnale.
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