
НЗОК – БЕЗНАКАЗАНИЯТ ДЕРИБЕЙ, 

КОЙТО УБИВА БОЛНИ ХОРА 

 

Бележка. Представям Ви Становището на НПО „Общност 

МОСТОВЕ“. Заслужава си да го прочетете. То е само поредното 

доказателство на една моя теза, че в България социалните и 

здравните политики се правят от користни цели, богато гарнирани с 

невежество и безхаберие. Това, че в резултат на тях умират хора, 

няма никакво значение. 

На долния линк можете да прочетете съобщение на БТА по 

темата. https://www.bta.bg/bg/news/bulgaria/national-news/663091-

organizatsiya-podkrepyashta-hora-sas-spetsialni-potrebnosti-shte-

sezira-

komisi?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR38Ral90TIPB5BiYnHbl3Di8

tjKbYW0uiZcHRK4EiKDlVeTMh9VXyTLUBg_aem_ARCkgx5XQSVIFO

Em42iglUg81xgiD-

p18e_LI5pTgkc4ldfxUf1_r7WQ8ja1ce4wF21Od9y9kW00km6X-ClasUrS 

Ето подаръкът на политиците за хората с малнутриция 

(недохранване). А не са само те. НЗОК пести пари, за да може 

„бялата мафия“ безнаказано да я източва. 

проф. Божидар Ивков 

 

 

Днес, 30.04.2024 г., предпразнично на сайта на Национална 

здравноосигурителна каса – НЗОК – се появиха указанията за 

отпускане на специалните медицински храни. 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100075996467828&__cft__%5b0%5d=AZV5JVonZSlRjQMZbrQXUmhVjlfIJ3vdi7sf1ZGVMA060Z-ExXdMEa9XO8eoLu3QX5ifjFNoFz5d9aAXsOj3I_bX0bEoa0_XgyXphm3HViLBQJZKRTeYQxh16xvBBDpkUDAJ6fNKhXqwS_1X82Hduq9gJUiDitiotH18qJ8VLoywBY1JWKFg2qc0FzGafcR2_ACiv2PWnQKGHQRsm2o0iCR-3p0Wlgl-d775fr1dP7FNcA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100075996467828&__cft__%5b0%5d=AZV5JVonZSlRjQMZbrQXUmhVjlfIJ3vdi7sf1ZGVMA060Z-ExXdMEa9XO8eoLu3QX5ifjFNoFz5d9aAXsOj3I_bX0bEoa0_XgyXphm3HViLBQJZKRTeYQxh16xvBBDpkUDAJ6fNKhXqwS_1X82Hduq9gJUiDitiotH18qJ8VLoywBY1JWKFg2qc0FzGafcR2_ACiv2PWnQKGHQRsm2o0iCR-3p0Wlgl-d775fr1dP7FNcA&__tn__=-%5dK-R


Указанията касят и критериите за отпускане на храните по каса 

за двете форми на състоянието малнутриция (недохранване) – 

умерена и тежка, които форми имат следните МКБ кодове: 

- Е43 - Тежко белтъчно-калорийно недохранване, неуточнено; 

- Е44.0 - Умерено белтъчно-калорийно недохранване. 

Експертите-лекари още през януари 2024 г. подадоха разписани 

техните критерии към НЗОК и заявиха готовност за обсъждането им 

и съдействие при финализирането им. 

В края на март 2024 г. получиха чернова на тези указания от 

чиновниците на НЗОК и, тъй като корекциите бяха неадекватни и в 

ущърб на пациентите, лекарите реагираха остро и категорично и 

настояха техните изисквания да бъдат спазени. 

За огромно наше съжаление, чиновниците пренебрегнаха 

критериите, разписани от лекарите, лекуващи пациентите под и над 

18-годишна възраст, страдащи от малнутриция (недохранване), 

възникнала заради (друго) заболяване, и не се съобразиха с това 

какво реално е необходимо на тези лекари и техните пациенти. 

Както ще видите от приложените снимки, изискване на 

чиновниците от НЗОК е пациентите да се хранят ИЗЦЯЛО с 

медицински храни (т.е. да НЕ приемат друга храна и да НЕ ползват 

медицинските храни като допълващо хранене). 

Нещо повече – за пациентите над 18 години има още един 

критерий – да са с нужда от хранене с назогастрална сонда 

(тръбичка през носа) или стома („дупка“ в коремната стена и 

директно впръскване на храните в стомаха или в червата) и за тази 

необходимост да има предоставени съответните епикризи. 

На база на този критерий практически отпадат всички 

пациенти, които могат самостоятелно да преглъщат храна през 



устата и, например, имат муковисцидоза, онкологични заболявания, 

множествена склероза, хранителни разстройства... 

За да имат достъп до специалните медицински храни, лекарите 

им трябва да впишат в заявлението за издаване на протокол, че тези 

пациенти се хранят САМО с такива храни. 

Също така излиза и, че тези хора трябва да се подлагат на 

сериозни хирургически интервенции, за да им бъде поставена стома, 

за да приемат нужния обем калории и да започнат да наддават 

килограми, докато лекуват основното си заболяване. 

С опита си да ограничи броя пациенти, за които да заплаща 

медицинските храни за малнутриция, НЗОК на практика допринася 

за нарушаване на добрите медицински препоръки и практики, за 

стимулиране на прием САМО на медицинска храна и за 

стимулиране на извършване на ненужни хирургически 

интервенции, съпровождани със съответните рискове. 

Вместо да изпише вежди, НЗОК вади очи. 

Ние от сдружение „Общност МОСТОВЕ“, както и всички 

организации, които подкрепиха и все още подкрепят дейнистта ни 

по включването на малнутрицията в списъка на болестите и 

включването на храните за малнутриция в списъка с храните, 

НИКОГА НЕ СМЕ ИСКАЛИ ПРОМЕНИ, КОИТО ДА ПОМОГНАТ 

САМО НА МАЛКА ГРУПА ХОРА!!! 

Това са поредните половинчати промени. 

Тези указания са дискриминационни и ще бъдат оспорвани, 

като ще се сезира и Комисията за защита от дискриминация (КЗД) и 

ще се подадат необходимите жалби. 

Национална здравноосигурителна каса – НЗОК – не се прави 

така. Вие потъпкахте правата на пациентите и потъпкахте 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100075996467828&__cft__%5b0%5d=AZV5JVonZSlRjQMZbrQXUmhVjlfIJ3vdi7sf1ZGVMA060Z-ExXdMEa9XO8eoLu3QX5ifjFNoFz5d9aAXsOj3I_bX0bEoa0_XgyXphm3HViLBQJZKRTeYQxh16xvBBDpkUDAJ6fNKhXqwS_1X82Hduq9gJUiDitiotH18qJ8VLoywBY1JWKFg2qc0FzGafcR2_ACiv2PWnQKGHQRsm2o0iCR-3p0Wlgl-d775fr1dP7FNcA&__tn__=-%5dK-R


експертните препоръки и изисквания на лекрите, които на 

ежедневна база лекуват тези пациенти. 

 


